
ひだまり 申し込み用紙

氏名（カナ） ＴＥＬ（連絡のつきやすいもの）

ＦＡＸ 備考

託児（希望される方）

子ども名前（カナ） 年令（○才○ヵ月）

呼名（愛称） 備考（アトピー等）

○このまま切らずに、ＦＡＸ 087-888-1070 へお送りください。

○ または、上記の内容を E メール hidamari9999@yahoo.co.jp

まで送ってください。

○ 後日、こちらからお電話で連絡致します。

（都合の悪い連絡時間等があれば、備考にお書きください。）

あなたは ひとりぼっちでは ありません

“ひだまり”

への

おさそい

お母さんが お子さんと少しの間離れて 安心して語り合う場です

mailto:hidamari9999@yahoo.co.jp


母親グループミーティング

“ひだまり”への おさそい

毎日毎日、子ども相手の生活･･･

寝てくれない、泣き止まない･･･、私だって泣きたい

どうしても 言うことをきいてくれない･･･

思い通りに家事ができない･･･

気持ちに余裕がない･･･

腹が立って腹が立って･･･

育児なんてもういや！

夫は手伝ってくれない、たいへんさをわかってくれない

そんなあなたのしんどい思いを 話してみませんか

お母さんのための会です。

場で

こと

子ど

月に １回

いつ・どこで？ 土曜日の 10：00～11：30 です。

日程や場所は問い合わせて下さい。

原則 裏面に記入の上 FAX または

申込は？ Ｅメールにてお申し込みください。

後日こちらからご連絡差し上げます。

FAX・E メールでお申込できない方は下記

までお問い合わせください。

持ち物は？ お子さんに必要なものをご用意下さい。

お茶（紙パック不可）、おやつ、着替え、おむつ、

ビニール袋などの汚れ物入れ、タオル等

持ち物全てに名前を付け袋などに入れ、預けて下さい。

母 親 １００円/回

参加費は？ 子ども １００円/回×人数
お母さんが、お子さんと少しの間

離れて、悩みや不安な気持ちを

‘ありのまま’安心して語り合う

す。“ひだまり”でのお話はご本人の許可なく他の人にお話しする

はありません。

もたちは別の部屋で楽しく遊びます。

問い合わせ NPO 子どもの虐待防止ネットワーク･かがわ

FAX ０８７－８８８－１０７０

E メール hidamari9999@yahoo.co.jp

TEL ０８７－８８８－０７５８

(火木 10：00～14：00)

“ひだまり”って？


